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WLV Nikolauslehrgang Kinder & Entwicklung 2024 
Fortbildungskongress für lizenzierte und nichtlizenzierte Trainer:innen mit Schwerpunkt U8-U14 

Termin 07. Dezember 2024, 09:00 – 16:30 Uhr 

Lehrgangsort Große Sporthalle Schwäbisch Gmünd (Katharinenstraße 33, 73525) 

Referent:innen Fred Eberle (Ehrenpräsident WLV, ehemaliger Lehrwart WLV & DLV) 
Prof. Dr. Harald Lange (Mitglied der DLV-Wissenschaftskommission) 
WLV Lehrteam Kinderleichtathletik 

Programm 

09:00 – 09:30 Begrüßung und aktuelle Informationen 

09:30 – 11:00 Impuls: Das Trainieren zu meinem Thema machen! 
Wie reagiert der Leistungssport auf die Veränderungen in der 
Jugendkultur? (Prof. Dr. Harald Lange) 

11:15 – 12:00 Praxis: Demonstrationsworkshop mit Kindern der LG Staufen (Kai Sohn, Birgitta Grimaldi) 

12:00 – 13:00 Mittagspause (Lunchpakete) 

13:00 – 13:45 Workshop-Block A  
Wählen Sie zwischen den Praxis-Workshops aus: 

 A1: Ausdauernd Laufen – Buchstabensuppe - Erlaufe das Wort (Birgitta Grimaldi) 

 A2: Sprinten – Vollgas voraus – spielerisch schneller werden  
(Maximiliane Stauß, Susanne Pfrommer) 

 A3: Werfen – Gerade Würfe: Weit, weit, gerade aus! (Eric Schmid, Thomas Weinöhrl) 

 A4: Koordination – Die Kunst der Bewegung: Spielerisch koordinative Fähigkeiten meistern 
(Sabrina Gehrung, Patrick Glazle) 

 A5: Springen – Vom Pausenhof zum Rhythmus: Kreatives Springen und Bewegen im Flow  
(Ronja Müller, Nadine Rothfuß) 

14:00 – 14:45 Workshop-Block B  
Wählen Sie zwischen den Praxis-Workshops aus: 

 B1: Ausdauernd Laufen – Buchstabensuppe - Erlaufe das Wort (Birgitta Grimaldi) 

 B2: Sprinten – Vollgas voraus – spielerisch schneller werden  
(Maximiliane Stauß, Susanne Pfrommer) 

 B3: Werfen – Stoßwürfe: Hinten, vorne, hoch hinaus! (Eric Schmid, Thomas Weinöhrl) 

 B4: Koordination – Die Kunst der Bewegung: Spielerisch koordinative Fähigkeiten meistern 
(Sabrina Gehrung, Patrick Glazle) 

 B5: Springen – Vom Pausenhof zum Rhythmus: Kreatives Springen und Bewegen im Flow  
(Ronja Müller, Nadine Rothfuß) 
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15:00 – 15:45 Workshop-Block C 
Wählen Sie zwischen den Praxis-Workshops aus: 

 C1: Ausdauernd Laufen – Buchstabensuppe - Erlaufe das Wort (Birgitta Grimaldi) 

 C2: Sprinten – Vollgas voraus – spielerisch schneller werden  
(Maximiliane Stauß, Susanne Pfrommer) 

 C3: Werfen – Gedrehter Wurf: Rechts, links, fliegt! (Eric Schmid, Thomas Weinöhrl) 

 C4: Koordination – Die Kunst der Bewegung: Spielerisch koordinative Fähigkeiten meistern 
(Sabrina Gehrung, Patrick Glazle) 

 C5: Springen – Vom Pausenhof zum Rhythmus: Kreatives Springen und Bewegen im Flow  
(Ronja Müller, Nadine Rothfuß) 

16:00 – 16:30 Gemeinsamer Abschluss 

Workshop-
Auswahl 

Nach dem Meldeschluss (01. Dezember 2024) wird per E-Mail die Workshop-Auswahl über ein 
Online-Formular abgefragt. In dieser befinden sich alle relevanten Informationen.  

Voraussetzungen Der WLV Nikolauslehrgang Kinder & Entwicklung ist ausdrücklich für Personen ohne Lizenz aber 
natürlich auch für lizenzierte Trainer:innen konzipiert. Der Kongress richtet sich an alle, die im Verein 
mit Jugendlichen der Altersklasse U8 bis U14 grundlagenorientiert trainieren. 

Kosten Anmeldegebühr: 50,00 € 

 + Verpflegungspauschale (wahlweise buchbar): 10,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung: 

Online-Anmeldung über www.bwleichtathletik.de ➔ Bildung ➔ Online-Anmeldung  

Direktlink: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/online-anmeldung/ 

 

Die Anmeldung ist bis 01. Dezember 2024 möglich. Eine kostenlose Abmeldung über den WLV-

Personenaccount ist bis zum Meldeschluss ebenfalls möglich. Bei späteren Abmeldungen 

behält sich der WLV vor, Stornogebühren zu erheben. 

Hinweis: 

Es gelten die „Organisatorischen Hinweise zum Bildungsbereich der Leichtathletik Baden-

Württemberg“: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/organisatorische-hinweise/ 

8 LE zur Lizenzverlängerung der Trainer:in-C und Trainer:in-B-Lizenz 
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